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TALLERES

SALUD MENTALO
AUTOCUIDADO

EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Los talleres tienen como propdsito generar un espacio de encuentro virtual, colaborativo, reflexivo
y de apoyo, entre las / los estudiantes de la Universidad de La Serena, para contribuir a su desarrollo
con estrategias de autocuidado; especialmente, en el contexto sanitario actual de nuestro pais.

1.- Horarios

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, EMPRESARIALES Y JURIDICAS.

Fecha Talleres: lunes 6 de julio.

Horario Carrera Equipo
09:30-11:00 Ingenieria Comercial APRENDE 1+ASISTENTE SOCIAL 1
09:30-11:00 Ingenieria Comercial
09:30-11:00 Derecho APRENDE 2+ASISTENTE SOCIAL 2
09:30-11:00 Derecho
11:30-13:00 Auditoria AGDDFI 1+ASISTENTE SOCIAL 3
11:30-13:00 Auditoria
11:30-13:00 Ingenieria en Administracién de Empresas APRENDE 3+ASISTENTE SOCIAL 4
11:30-13:00 Ingenieria en Administracién de Empresas
14:30-16:00 Periodismo DEPTO. SALUD 1+ASISTENTE SOCIAL 5
14:30-16:00 Periodismo
14:30-16:00 Pedagogia en Historia y Geografia DGAE 1+ASISTENTE SOCIAL 6
14:30-16:00 Pedagogia en Historia y Geografia




FACULTAD DE CIENCIAS.

Fecha Talleres: martes 7 de julio.

Horario Carrera Equipo
09:30-11:00 Ingenieria en Computacion APRENDE 4 + ASISTENTE SOCIAL 7
09:30-11:00 Ingenieria en Computacion
09:30-11:00 Ingenieria Agronémica APRENDE 5+ ASISTENTE SOCIAL 8
09:30-11:00 Ingenieria Agronémica
09:30-11:00 Kinesiologia APRENDE 6+ASISTENTE SOCIAL 9
09:30-11:00 Kinesiologia
09:30-11:00 Pedagogia en Matematicas y Computacion AGDDFI+ASISTENTE SOCIAL 1
09:30-11:00 Pedagogia en Matematicas y Computacion
11:30-13:00 Enfermeria (bloque 1) AGDDFI 1+ASISTENTE SOCIAL 2
11:30-13:00 Enfermeria (bloque 1)
11:30-13:00 Licenciatura en Astronomia DGAE 1+ASISTENTE SOCIAL 3
11:30-13:00 Licenciatura en Fisica APRENDE 1+ ASISTENTE SOCIAL 4
11:30-13:00 Licenciatura en Matematicas APRENDE 2+ ASISTENTE SOCIAL 5
11:30-13:00 Pedagogia en Matematicas y Fisica APRENDE 3 + ASISTENTE SOCIAL 6
11:30-13:00 Pedagogia en Matematicas y Fisica
14:30-16:00 Odontologia AGDDFI 1+ ASISTENTE SOCIAL 7
14:30-16:00 Odontologia
14:30-16:00 Pedagogia en Biologia y Cs. Naturales DGAE 1+ ASISTENTE SOCIAL 8
14:30-16:00 Pedagogia en Biologia y Cs. Naturales
14:30-16:00 Pedagogia en Quimica APRENDE + ASISTENTE SOCIAL
14:30-16:00 Quimica — Quimico Laboratorista APRENDE + ASISTENTE SOCIAL
14:30-16:00 Enfermeria (bloque 2) AGDDFI 1+ ASISTENTE SOCIAL 2

FACULTAD DE HUMANIDADES.

Fecha Talleres: miércoles 8 de julio.

Horario Carrera Equipo
09:30-11:00 Disefio APRENDE 4+ ASISTENTE SOCIAL 9
09:30-11:00 Licenciatura en Mdsica AGDDFI 1+ ASISTENTE SOCIAL 1
09:30-11:00 Pedagogia en Ed. General Basica APRENDE 5 + ASISTENTE SOCIAL 2
09:30-11:00 Pedagogia en Ed. General Basica
09:30-11:00 Pedagogia en Inglés APRENDE 6 + ASISTENTE SOCIAL 3
11:30-13:00 Pedagogia en Educacion Diferencial DGAE 1+ ASISTENTE SOCIAL 4
11:30-13:00 Pedagogia en Educacion Diferencial
11:30-13:00 Psicologia (Bloque 1) AGDDFI 1 + ASISTENTE SOCIAL 5
11:30-13:00 Pedagogia en Educacidon Musical APRENDE 1 + ASISTENTE SOCIAL 6
11:30-13:00 Traduccion Inglés-Espafiiol APRENDE 2 + ASISTENTE SOCIAL 7
14:30-16:00 Psicologia (Bloque 2) DEPTO DE SALUD 1 + ASISTENTE SOCIAL

8
14:30-16:00 Pedagogia en Castellano y Filosofia AGDDFI 1 + ASISTENTE SOCIAL 9
14:30-16:00 Pedagogia en Educacidn Parvularia DGAE 1 + ASISTENTE SOCIAL 1




FACULTAD DE INGENIERIA

Fecha Talleres: jueves 9 de julio.

Horario Carrera Equipo
09:30-11:00 Arquitectura APRENDE 3 + ASISTENTE SOCIAL 2
09:30-11:00 Arquitectura
09:30-11:00 Ingenieria en Construccién AGDDFI1 + ASISTENTE SOCIAL 3
09.30-11:00 Ingenieria en Construccién
11:30-13:00 Ingenieria Civil APRENDE 4 + ASISTENTE SOCIAL 4
11:30-13:00 Ingenieria Civil
11:30-13:00 Ingenieria Civil Industrial APRENDE 5 + ASISTENTE SOCIAL 5
11:30-13:00 Ingenieria Civil Industrial
11:30-13:00 Ingenieria en Alimentos APRENDE 6 + ASISTENTE SOCIAL 6
14:30-16:00 Ingenieria de Minas / Ejecucion Minas DGAE 1 + ASISTENTE SOCIAL 7
14:30-16:00 Ingenieria de Minas / Ejecucion Minas

FACULTAD DE INGENIERIA

Fecha Talleres: viernes 10 de julio.

Horario Carrera Equipo
09:30-11:00 Ingenieria Civil Mecanica APRENDE 1+ ASISTENTE SOCIAL 8
09:30-11:00 Ingenieria Civil Mecénica
09:30-11:00 Ingenieria Civil de Minas APRENDE 2+ ASISTENTE SOCIAL 9
09:30-11:00 Ingenieria Civil de Minas
11:30-13:00 Ingenieria Civil Ambiental AGDDFI 1 + ASISTENTE SOCIAL 1
11:30-13:00 Ingenieria Civil Ambiental
11:30-13:00 Ingenieria Mecanica / Ejecucion Mecanica APRENDE 3 + ASISTENTE SOCIAL 2

TALLERES ABIERTOS PARA ESTUDIANTES
(especialmente para aquellos que no pudieron participar)

Fecha Talleres: viernes 10 de julio. (TARDE)

Horario Carrera Equipo
14:30-16:00 Talleres abiertos para cualquier carrera APRENDE 1+ ASISTENTE SOCIAL 8
14:30-16:00 Talleres abiertos para cualquier carrera DGAE + ASISTENTE SOCIAL
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COMPARTIMOS CONOCIMIENTOS
QUE MEJORAN LA VIDA




