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Ef académico ULS,

Dr. en Psicologia y
PostDoctorado en Estu-
dios de fa Infancia y
Familia, Pablo Castro,
despeja dudas con respec-
to a lo que deben hacer
los padres y el grupo
familiar en general, en
esta sitwacion de cuarente-
nay confinamiento social.

«Hay que teneren cuen-
ta que es natural y normal que
estemos dados a perder la
calma en estos dizs. Mo de-
bemos considerario como un
problema psicoldgico. sino

porgue |3 situacion s anor-
mal, por tanto. lo normal es
que surjan ciertos conflictos.
Es importante que cada uno
en su grupo familiar reconoz-
ca y piense qué cosas senci-
llz= e dan calma, hay peque-
fizs scciones gue son favora-
bles para este momento que
estamos viviendo. Las perso-
nas tenemos formas, pero
muchas veces las olvidamos
y ahora es el momenio de re-
cordarlas para usarlas en es-
tos dizss.

«Siempre debemaos re-
cordarle 2 los padres gue es
importznts también &l adecus-
do manejo de la disciplina y
los limites en periodos de este
tipo, hay que reforzar la disci-
plinz positiva, que hay que evi-
tar gritarle a los nifios y que
no es buenc ningln tipo de au-
toritarisma, pero si de reglas

Dr. Pablo Castro:  «Pese a todo lo que
sucede, los nifios pueden verse

impactados en forma positiva»

v orden. En nuestra cultura la-
tinoamericana hay que refor-
zario mucho, porque laments-
blemenis a0n hay situaciones
de maltrato verbal, psicoldgi-
co y fisico, y también existen
otros extremos, creyendo que
3z lipertades zin limites ez (2
mejor manera de criar 3 los
hijos, no siendo asi verdade-
ramente. Hoy, en el escena-
rio que estamos, requerimos
e inteligencia y equilibrios.
«=5e puede recomendar
nscer nuevss reglas en gl ho-
gar, no tiene por qué ser el
mismo orden gque s& realiza
cusndo estamos en tiempos
normales, se puade flexibili-
zar, pero lo recomendable es
tener un onden, que 523 en de-
terminados horarios y no todo
2l dia. Se puede prolongar el
uso de las tecnologias y los
videojuegos, pero no caer en

el error de dejarle todo el dia
en gl jusgo, porgus eso tam-
bién 5 perjudicials.
«Tomaren cuents Iz edad
y las caracteristicas de los ni-
fios, porque quienes sufren de
hiperactividad, o quienes tie-
nen déficit atencional, no
siempre s busno mantener-

c La resiliencia

O &N 250E jusgos. Los neu-
rélogos recomiendan que dos
horas antes de dormir los ni-
fios se apaguen todo tipo de
pantallas. Pero claro, modifi-
cando las reglas y poniendo
clarss las normas, favorsce-
ria 2 |z distraceidn de los pe-
quefioss.

«La resiliencia es una capacidad de afrontar situaciones
adversas, y en ese sentido hay que ser optimistas en que
estova 3 desamolar en los nifios, 5 decin, esto gue nos esta
ocurriends va a contribuir 3 que los nifios desarrollen esta
capacidad de afrontar; eso también va acomparfiado a que
los nifios reconozean los sentimientos, coma el de misdo,

tristeza, y es recomendakble que los padres no ne

icen

esos sentimientos sino conversarios. En ese sentido, la So-
ciedad Interamericana de Psicologia, donde los especialis-
tas trabajan en situaciones de catastrofe con nifios, nos su-
giere stender 3 las preccupaciones de los nifias, no negarlz
infarmacidn adecuads y de alguna maners ransmitides que
esto nos ayudars 3 sfrontar situacionas y ser mas fusrtes.
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